CIRURGIAS E TRATAMENTOS ESTETICOS PODEM SER IMPORTANTES ALIADOS
NA BUSCA PELA BARRIGA BONITA

Contar com a ajuda de um especialista e identificar o problema com precisao,

como se é excesso de gordura ou flacidez, é fundamental para a escolha do
procedimento mais indicado para cada caso.

Uma barriga em forma e sequinha é o sonho de qualquer um que se preocupe com a
aparéncia. Mas, a ideia de seguir uma rotina puxada de abdominais e exercicios
aerbbicos é capaz de desanimar muita gente. Para aqueles que ndo tém tanta
disposicdo ou tempo para malhar, a medicina estética oferece inUmeras cirurgias e
procedimentos para dar cabo de qualquer gordurinha que insista em aparecer.
Lipoaspiracédo, abdominoplastia, carboxiterapia, mesoterapia: sdo tantas opcdes que é
preciso cautela ao decidir a mais indicada para cada caso.

Entre todos os procedimentos, a lipoaspiracdo é, sem dulvida, o mais conhecido. A
técnica, que consiste na aspiragdo, por meio de uma cénula, da gordura localizada, € a
melhor opcdo para dar fim aos chamados “pneuzinhos”. A cirurgia, no entanto, néo
serve para emagrecer nem para combater a flacidez da pele da barriga. E o que
detalha o cirurgido plastico André Freitas Colaneri, especialista pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica:

- A lipoaspiragcdo apenas retira a gordura em excesso, ndo a pele, sendo indicada
principalmente para pacientes préximos ao peso ideal e sem flacidez — diz, ressaltando
que, quando for esse o problema, a solucdo mais indicada para retirar as sobras de
pele é a abdominoplastia, cirurgia que remove a pele indesejada de baixo do umbigo e
“estica” a remanescente, resultando em um aspecto mais liso e melhorando
significativamente a silhueta. De acordo com o médico, outra vantagem do
procedimento é o fato de que, durante a cirurgia, a cinta muscular do abdome também
€ alterada, corrigindo o distanciamento dos musculos, geralmente resultante da
gravidez, e evitando, assim, o desenvolvimento de novo processo de flacidez.

Dr. André Colaneri chama atencdo, no entanto, para o fato de que, nos consultérios
dos cirurgifes plasticos, a maioria dos pacientes apresenta um quadro de gordura em
excesso e flacidez associados. Nesses casos, a cirurgia mais indicada seria a
lipoabdominoplastia, que € a associagdo das duas técnicas. “Primeiramente, é realizada
a lipoaspiracdo, para a retirada da gordura dos flancos e do abdémen. Isso faz com
que a flacidez existente piore. Porém, logo depois, na mesma cirurgia, faz-se a
abdominoplastia, com a retirada da pele em excesso e a corre¢cdo da cinta muscular,
resultando em um abdémen magro e sem flacidez”, explica. A cirurgia completa dura
em torno de quatro horas e demanda internacédo por um dia.

Ja para quem tem medo de passar por uma cirurgia, ha procedimentos estéticos que
melhoram o aspecto abdominal sem a necessidade de cortes ou anestesia. E o caso da
carboxiterapia, tratamento a base de inje¢cfes indolores de gas carbdnico, que ameniza
a flacidez da pele; e da mesoterapia, técnica francesa que consiste na aplicacdo de
determinados medicamentos na pele para a diminuicdo de medidas e reducdo da
gordura localizada. “A carboxiterapia também pode ser feita trés semanas depois da
lipoaspiracdo, para melhorar a contracdo da pele no pds-operatério” acrescenta o
cirurgiao plastico André Freitas Colaneri.

Saiba mais sobre cada procedimento:



LIPOASPIRACAO — Nio é feita para perder peso, apenas reduzir o volume de
gordura corporal em areas localizadas, melhorando a silhueta do paciente. A cirurgia
dura de uma a cinco horas, dependendo da quantidade de gordura aspirada, e o tempo
de internacdo varia de 12 a 24 horas. Os pontos sdo retirados até 14 dias apés a
operacao.

ABDOMINOPLASTIA — Com o envelhecimento, gravidez, alternadncia de engorda e
emagrecimento e outras situacdes, a flacidez da barriga aumenta, formada por sobra
de gordura e, principalmente, de pele. A abdominoplastia, também conhecida como
dermolipectomia abdominal, remodela o abdémen ao retirar o excesso de tecido que
se acumula abaixo do umbigo e ao ajustar a cinta muscular frouxa. A cirurgia dura
cerca de trés horas e demanda internacdo de um dia, com o paciente devendo evitar
esforcos por trinta dias.

LIPO-ABDOMINOPLASTIA — Trata-se das cirurgias de lipoaspiracdo e
abdominoplastia aplicadas em conjunto, no caso de pacientes que apresentem tanto
excesso de gordura quanto flacidez abdominal. A técnica consiste primeiramente na
realizacdo da lipoaspiragdo, com retirada do excesso de gordura e, em seguida, da
abdominoplastia, com remoc¢éo do excesso de pele, num processo que leva, em média,
cerca de quatro horas.

CARBOXITERAPIA — Consiste na aplicacdo de gés carbbénico (CO2) através da
infusdo nos tecidos, com pressdo controlada, para tratamento de flacidez, estrias e
celulite. A acdo da carboxiterapia € baseada em dois mecanismos: o aumento do fluxo
de oxigénio para os tecidos (pele, gordura) ao melhorar a circulagdo no local da
aplicacdo, proporcionando maior queima da gordura e producdo de colageno; e a
distensdo da pele pelo gas, levando a uma retragcdo do tecido distendido e a
consequente melhora da flacidez. O resultado esperado e a frequéncia das aplicacdes
dependem do tipo de pele, do biétipo do paciente e do grau da alteracdo a ser tratada.

MESOTERAPIA - O tratamento pela mesoterapia se da por meio da aplicacdo de
medicamentos na pele ou de forma subcutdnea, com o intuito de criar uma alta
concentracdo do remédio no local de acdo para, entre outras funcdes, queimar
gorduras localizadas. As sessbes, num total de dez, sdo realizadas semanalmente,
apos as quais a maioria dos pacientes nota perda de medidas e reducdo da gordura
localizada.

Sobre o especialista:

Dr. André Goncalves de Freitas Colaneri € um dos principais cirurgides plasticos
especialistas do Brasil. Formado em medicina pela Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP) como 1° aluno da turma, recebeu durante a cerimbnia de graduacédo o
Prémio Departamento de Cirurgia, concebido ao médico de maior destaque na area
cirdrgica. Possui especializacdo em Cirurgia Geral, também pela UNICAMP, e Cirurgia
Plastica, pelo Instituto de Cirurgia Plastica Santa Cruz. Membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, atualmente atende clientes de todos os cantos do Brasil e do
exterior em clinica localizada no bairro Itaim Bibi, em S&o Paulo. Especializado em
Cirurgia Plastica pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBPC), Dr. André
Colaneri é também reconhecido pelos conselhos federal e regional de medicina, além
de ser médico Perito, pela prépria SBPC. Também é membro da Associacdo Médica
Brasileira, da Associacdo Paulista de Medicina e do Instituto de Cirurgia Plastica Santa
Cruz.
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